


Incontro regionale con team misti anestesista-chirurgo-infermiere-dietista-farmacista, incentrati sulle 
migliori pratiche cliniche perioperatorie nell’ambito dei percorsi ERAS.

La chirurgia moderna non si limita più alla sola esecuzione tecnica in sala operatoria, ma si estende 
a un percorso integrato che ridefinisce l’intera esperienza del paziente. Tradizionalmente, l’approccio 
perioperatorio è stato guidato da dogmi empirici e consuetudini cliniche consolidate, oggi sostituite in 
gran parte dai protocolli ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) che vengono proposti come gold 
standard per ottimizzare gli esiti degli interventi chrrurgici. l principio cardine dell’ERAS è la riduzione 
sistemica dello stress metabolico e infiammatorio indotto dal trauma chirurgico. Ciononostante, ancora 
oggi la mortalità post-operatoria a 30 giorni rappresenta, secondo diversi studi epidemiologici globali 
(tra cui spiccano i dati della Lancet Commission on Global Surgery), la terza causa di morte nel mondo, 
subito dopo le malattie cardiovascolari e l’ictus. Si stima, infatti, che circa il 7,7% di tutti i decessi a 
livello globale sia legato a complicanze successive a un intervento chirurgico. In tal senso, una corretta 
implemtazione dei protocolli ERAS non può prescindere da altri bundle di “best practice” perioperatoria, 
quali ad esempio il patient blood management, il controllo delle infezioni correlate alla assistenza, e la 
gestione della malnutrizione, nei quali ERAS può e deve agire in maniera del tutto sinergica. 

Lo scopo di questo evento scientifico è quello di sviluppare nel team la consapevolezza della opportunità 
e della necessità di implementazione di tali percorsi al fine di migliorare gli esiti.
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09:30

10:00

10:15–13:00

13:00–14:00

14:00

14:10

Registrazione dei partecipanti

Introduzione e Contestualizzazione dell’incontro 
Marco Catarci, Marco Rossi

CORSO ERAS BASE
    Il percorso ERAS, lo stress perioperatorio e gli items. Marco Rossi, Roma
    Implementazione bottom-up: il ruolo dei campioni. Michele Benedetti, Milano
    Il case-manager infermieristico: il navigatore ideale. Maria Teresa Rondinelli, Roma
    Ottimizzazione e preabilitazione. Gabriele Baldini, Firenze
    Mini-invasività e rapidità (concetto di “early”). Duccio Conti, Firenze
    Aderenza, Audit, Risorse e analisi economica. Elisa Bertocchi, Negrar (VR)
    Perché l’anestesista è un perioperativista ideale. Livia Pompei, Roma
    Screening e preabilitazione nutrizionale. Alessandro Laviano, Roma
    Mobile Health Apps e compliance del paziente. Maurizio Pavanello, Conegliano Veneto (TV)
    Preparazione intestinale e deiscenza anastomotica dopo chirurgia colo-rettale: 
    diagnosi e trattamento proattivo nel percorso ERAS. Giacomo Ruffo, Negrar (VR)

 LIGHT LUNCH

Introduzione: morbi-mortalità dopo chirurgia non cardiaca: la pandemia silente. 
Marco Catarci, Roma

Perché l’immunonutrizione è così poco utilizzata? 
Michele Grieco, Roma
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Surgical Site Infections (SSIs) e Surgical Site Outcomes (SSOs): inquadramento e bundle di prevenzione. 
Felice Borghi, Torino

ERAS e SSIs prevention bundles: items in comune e presidi imprescindibili (suture antibatteriche e 
protettori di parete). 
Marco Scatizzi, Firenze

Le suturatrici meccaniche hanno un ruolo nella deiscenza anastomotica dopo chirurgia colo-rettale? 
Gianandrea Baldazzi, Legnano (MI)

Coffee break

Digitalizzazione e medicina di precisione: monitoraggio continuo e AI-based early warning systems. 
Maurizio Pavanello, Conegliano Veneto (TV)

Realtà virtuale e aumentata: rendering 3D per la riduzione del rischio in chirurgia HPB. 
Christian Cotsoglou, Monza

Discussione

Closing remarks e take-home messages. 
Marco Catarci, Marco Rossi

Chiusura dell’evento

14:30

14:50

15:10

15:30

15:50

16:10

16:30

17:00

17:30
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FACULTY

RESPONSABILE SCIENTIFICO E COORDINATORE LOCALE
Prof. Marco Catarci, Direttore UOC Chirurgia Oncologica e Generale, AOU Sant’Andrea, Roma. Presidente ERAS Society Italia – POIS

SEGRETERIA SCIENTIFICA
ERAS Italia POIS. Questa iniziativa rappresenta un ulteriore passo verso l’acquisizione consapevole
dell’approccio ERAS nella pratica clinica e organizzativa quotidiana ed ha l’obiettivo di sensibilizzare e creare gruppi 
multidisciplinari che possano implementare e promuovere questi processi
peri-operatori nelle loro realtà lavorative.

FACULTY
Baldazzi Gianandrea, Legnano (MI)
Baldini Gabriele, Firenze
Benedetti Michele, Milano
Bertocchi Elisa, Negrar (VR)
Borghi Felice, Torino
Catarci Marco, Roma
Conti Duccio, Firenze
Cotsoglou Christian, Monza
Grieco Michele, Roma
Laviano Alessandro, Roma
Pavanello Maurizio, Conegliano Veneto (TV)
Pompei Livia, Roma
Rondinelli Maria Teresa, Roma
Rossi Marco, Roma
Ruffo Giacomo, Negrar (VR)
Scatizzi Marco, Firenze



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO
ROMA EVENTI - PIAZZA DI SPAGNA
Sala Michelangelo
Via Alibert, 5/a - 00187 Roma RM 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

Via Canton, 101 - 00144 Roma
Tel. 06.60210638 - 06.65192185 
e-mail: info@cecongressi.it 
www.cecongressi.it

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento accreditato ECM 
ID Evento: 4589-501098
Ore formative: 6
N° crediti assegnati: 6

Professioni e discipline accreditate: Medico Chirurgo (MEDICINA INTERNA; CHIRURGIA GENERALE; 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE;), Infermiere



ISCRIZIONI
L’iscrizione all’evento è obbligatoria, fino a esaurimento dei posti disponibili, e deve essere effettuata tramite il link dedicato; la 
registrazione consentirà inoltre di accedere alla possibilità di sostenere il TEST ECM. Chi è già in possesso delle credenziali di 
accesso all’area personale dovrà effettuare il login prima di procedere con l’iscrizione, utilizzando i propri dati.
Al termine del Congresso, l’attestato di partecipazione potrà essere scaricato direttamente dalla propria area personale sul 
sito, accedendo con le stesse credenziali utilizzate in fase di registrazione. L’iscrizione è disponibile al seguente link: 
https://cecongressi.it/eventi/eras-e-best-perioperative-practices/

1. Soci ERAS Italia POIS in regola con la quota associativa 2026
   - Partecipazione gratuita al congresso.
2. Soci ERAS Italia POIS non in regola con la quota associativa 2026
    - Possibilità di regolarizzare la propria posizione in sede congressuale.
    - La regolarizzazione consente la partecipazione gratuita al congresso.
3. Partecipanti non soci ERAS Italia POIS
    - Medici: 20 €
    - Altre professioni e under 30: 10 €
 Non sarà possibile ricevere le presentazioni scientifiche a fine evento, riservate ai soci ERAS Italia POIS.

Quote associative ERAS Italia POIS

Categoria 1 annualità 2 annualità 3 annualità

Medico chirurgo 70 € 120 € 150 €

Altre professioni e under 30 30 € 50 € 75 €

Agevolazione per i soci di altre società scientifiche
Per i soci ACOI, SIPAD, SIAARTI, SICCR e SINPE è prevista una riduzione del 50% su tutte le tipologie di quota associativa.



Con il contributo non condizionante di:

 


